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ACTA N° 73

FECHA: Bogotá, julio 24 de 2024

HORA: 3:30 pm - 4:30 pm

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Libertad

TEMA: Respiro a cuidadores “Vivir con calidad”

ASISTENTES: Talento humano del Centro de Comunidad de Cuidado Libertad

ORDEN DEL DÍA:

1. Saludo, bienvenida y objetivo del encuentro
2. Preparación del encuentro, convocatoria y adecuación del espacio.
3. Desarrollo de actividad central “Podcast - La selva, los niños y el yagé”
4. Cierre y evaluación de la actividad
5. Compromisos

DESARROLLO:

1. Para un primer momento se realiza un cordial saludo con el talento humano que se

encuentra presente en el Centro Comunidad de Cuidado Libertad, se realiza la

bienvenida y se agradece por la disposición para participar del espacio de respiro a

cuidadores.

Se informa el objetivo del encuentro el cual se relaciona con: Fomentar el desarrollo de

habilidades básicas para la vida, resiliencia y motivación intrínseca, mediante el

reconocimiento de recursos y herramientas propias para tener una óptima calidad de

vida.

2. Se procede a organizar el espacio de comedor para adelantar el encuentro de la

actividad de respiro al cuidador, convocando a que todo el talento humano asistente del

servicio se vincule al desarrollo de la actividad. Se organiza el material y los elementos

a utilizar.

3. Se procede a indicarle al talento humano, que se pongan cómodos en las colchonetas
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puestas sobre el piso en el espacio del comedor, y en disposición de escucha, atentos

al audio que se va a presentar. Se les introduce en la temática de la actividad la cual

corresponde a la resiliencia y a la motivacion intrinseca necesaria para mantener su

salud mental, posteriormente, se les permite la escucha del podcast: “La selva, los

niños y el yagé”, a través del siguiente link:

https://open.spotify.com/episode/145FZSryaJZUrHasHU592M?si=IrU9tBoPTNSrBCUU

3Re7aw

4. Al finalizar, se realizó una sensibilización del podcast escuchado y se sacaron

conclusiones, donde manifestaron entre otras, la importancia de poner en evidencia las

prácticas de la población indigena y cómo ésta fue pieza clave para encontrar a los

niños perdidos en la selva durante su travesía por 40 días perdidos. El talento humano

manifestó su percepción y sensibilización respecto al tema.

5. Se realiza retroalimentación de lo observado durante la actividad, agradeciendo al

talento humano por la participación activa, la aceptación por vincularse en la actividad y

el cumplimiento de objetivos, el cual fue incentivar la práctica de ejercicios de

resiliencia y paz consigo mismo, para el bienestar físico y mental.
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Registro Fotográfico de actividad respiro al cuidador.
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